Vychovné vzdélavaci program podle ro¢nich obdobi

ZAri: podzim je tu, vitr je tu, chystaji se draci k letu
Rijen: podzim zase po roce, sklizi zralé ovoce
Listopad: zima visi na nitce, brzy p¥ijde vanice

1. Misto, kde Zijeme

- na§ domov

- Skola

- naSe obec, mésto
Orientujeme se ve Skole (kompetence 1, 2, 6)
Zdobime podzimné SD (vyroba drakd, masek) (1, 6)
Seznameni s rezimem a organizaci SD a SK (5, 6)
Seznamujeme se s fadem SD, zasadami bezpeéného chovéani doma i ve skole (5, 6)
Stanovime si pravidla souZiti a povinnosti (4,5,
6)
Hrajeme kontaktni hry na vzajemné seznameni (3,6)
Spole¢né zobrazujeme nase mesto 1,2,
5)
Bezpecna cesta do Skoly, dopravni znacky v nejbliz§im okoli Skoly, reflexni obleceni
V dopravnim provozu 1,2,
3,5)
Lidé kolem nas

- rodina

- kamaradi

- jak se spravné chovat
Pantomimicky pfedvadime zaméstnani rodict 3,4
Povidame si o roding, vyrabime jim ptanicka 3,4,
6)
Misto po mé pravici.... (seznamovaci hry) (2,3,
4)
Uvédomujeme si, ¢im jsou znevyhodnéni nékteti lidé (fyzicky, psychicky) (3,95
Ptedstavujeme si pocity nevidomého (zavazané oci, navigace), kimovky 1,3,
5)
Zasady slusného chovani (kouzelna slovicka dékuji, prosim, omlouvam se) (1, 2,
3)
Mimické odpoledne (vyjadiujeme se rukama, celym télem) (5, 6)

Lidé a cas

- nas denni rezim

- jak se méni lidé

- jak se méni véci, budovy, obec



Vypravime si o zdsadach denniho rezimu (povinnost - zdbava)
3, 6)

Soutézime ve spravném odhadu casu

6)

Povidame si o vyvoji letectvi (vytvarime letadla, soutézime)

6)

Vypravéni o naplni vybraného dne, starSi déti vypravuji o svém
¢asovém harmonogramu

Jak se kdysi zilo

1,2
1,2,
(31 41

(4, 6)
(1,5)



. Rozmanitost prirody

- ptiroda okolo nas
- ro¢ni obdobi
- chranime Zzivotni prostiedi
Sbirame piirodniny, otiskujeme listy, vyrabime kolaze, malujeme

listy, ovoce 1, 2, 6)
Povidani o zivocisich v parku, lese... 1, 2, 6)
Vyrabime draky (2)
Poznavani ovoce, zeleniny, zpracovani podzimni trody 1,2,3,6)
Seznamujeme se s rostlinami (1é¢ivé, jedovaté — prace s encyklopediemi) (1, 3, 4)
Skolni lipa v roénich obdobich (2, 6)
Seznamujeme se riznymi druhy dfevin a stromil (2, 6)
Hledédme pranostiky a pfislovi (pozorujeme jejich naplnéni) (1,5)

. Clovék a jeho zdravi

- poznavame své télo
- pecujeme o své zdravi

Na arch papiru obkreslime postavu, zakreslime ¢asti téla 1,2,3)
Kontrolujeme béznou denni hygienu

Ucime se oSetiovat jednoducha zranéni 1,2

Tv- chvilky, hudebné-pohybova ¢innost (4, 6)
Nécvik pisni, dramatizace, prace s orffovymi néstroji, (2,4)
Zasady 1. pomoci 1,2,3,5)
Procvic¢ujeme télo (sportovni hry v télocvi¢né a venku) (4, 6)

6. Svatky, oslavy, akce

Seznamujeme se se jmény v kalendafi, zapiSeme si vSechny spoluzaky, kdy maji
svatek

28.9. Den Ceské statnosti

28. 10. Den vzniku samostatného ¢s. statu

17. 11. Den boje za svobodu a demokracii

Akce: Vsichni tahneme za jeden provaz
Strasidel se nebojime



ZIMNI CAROVANI

Prosinec: cinky linky — a t¥i te¢ky... Kon¢&i rok i pohadka
Leden: zima, zima uz je tady, radosti je plno vSady
Unor: zacni zpivat skrivanku, probud’ jaro ze spanku
1. Misto, kde Zijeme

- nas domov
- Skola
- naSe obec, mést

Malujeme sviij pokojicek (2,3,4)
Vyrabime prostorové stavby z krabicek (2,3,4,6)
Vyroba vanoc¢ni vyzdoby pro nas domov (6)
Zdobime zimn¢ nasi druzinu 1, 6)
Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili 1,2,3)
Seznamujeme se S povéEstmi regionu (1,5)
Vybaveni kola, ochranné pomucky a prostiedky, procvi¢ovani dopravnich znacek
1,2,3,5)

Lidé kolem nas

- rodina

- kamaradi

- jak se spravné chovat
Myslis na jiné (vyroba vanoénich darku) (4, 6)
Jak se v rodinach dodrzuji vanocni tradice, symboly Vanoc (2,4)
Ptiprava koled a vanocnich vystoupeni (2,4)
Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poSkozené hry (4,5, 6)
Cvi¢ime hmat (poslepu urcujeme predméty, poznavame kamarada) 1,2,4)
Jak se chovame v divadle, v king, v jidelné. .. (1,2,4,6)
Ptiprava na karneval, vyrabime masky (4,6)

Finan¢ni gramotnost - spolecenské hry, sazky a dostihy, hra na obchod (1, 2, 3)
- hodnota pené¢z, spofivost
- vyrabéni darki pfi oslavach narozenin rodiny,
kamaradu

Lidé a cas

- nas denni rezim

- jak se méni lidé

- jak se méni véci, budovy, obec
Porovnavani vanocnich zvyki v riznych zemich (2, 4)
KdyZ jsme byli mali (2,3)



e Prohlédneme si kroniku $koly (2,3)
e Prohlédneme si staré ucebnice 1,2,3)
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. Rozmanitost prirody

- priroda okolo nés
- ro¢ni obdobi
- chranime zivotni prostiedi

Ttidime odpad (kontejnery zeleny, modry, zluty - co do nich patii)

Skolni lipa v zimé&

Jak ptezimuji ptéci, zvifata

Péce o kvétiny

Modelovani ze sn¢hu, hratky na snéhu
Doméci mazlicci

Soutézime ve sklddani rozstiithanych obrazkl zvitat, rostlin...

. Clovék a jeho zdravi

- poznavame sv¢ télo

- pecujeme o své zdravi
Bylinky a jejich ptfinos pro zdravi
Otuzovani (pobyt venku)
Télovychovné chvilky
Zdravy jidelnicek (ptehled zdravych - nezdravych potravin)
Ukazeme si vybaveni 1ékarnicky, povime si o jejim obsahu
Spravné hlaseni mimotradné udalosti

Svatky, oslavy, akce
Cas adventni (vnimame za&inajici atmosféru Vanoc)
Vyrabime adventni kalendar
Vyrabime Mikulase, Certy, andély, masky
Akce: Mikulasska nadilka
Pfedvano¢ni ¢ajovna
Karneval

(1,2,4)
(2, 6)
(1, 6)
(4,5, 6)
(4, 6)
(2,4,6)
(2,4, 6)

(1,5, 6)
(4, 6)
(4,6)
(1, 4, 6)
(1,6)
(3,5)

(2,3)
(2, 6)
(3. 4)



Brezen: byla zima mezi nami a ted’ uz je za horami
Yy J

Duben: vytahuje travu z hliny, usmiva se na kvétiny
Kvéten: na jare, kdyZ kvete sad, na svété je kazdy rad
Cerven: 1éto, milé 1éto, cos nam prineslo?

1. Misto, kde Zijeme
- na§ domov

- Skola
- haSe obec, mésto

e Véci, bez kterych se neobejdeme 4,5)
e Hledame ukryty poklad (orientacni soutéz) (3,5,6)
e Na dopravnim hfisti si hrajeme na policisty, chodce, cyklisty (2,3,5)
e Seznamujeme se s tim, jak urCovat svétové strany dle pfirodnich ukazi (1, 2)
e Hledame basnicky, pisni¢ky o naSem mésté 1, 3,5)
e Seznamime se s poslanim posty, napiSeme adresu 1,2
e Dopravni situace (chodec na ptfechodu, cyklista na silnici) (2, 4, 6)
2. Lidé kolem nas

- rodina

- kamaradi

- jak se spravné chovat
e Vyrabime darky pro maminky (3,4,6)
e Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (3,4,6)
e Ucime se na kazdém spoluzakovi najit néco pe¢kného (1-6)
e Hrajeme spolecenské hry (u¢ime se prohravat) (4, 6)
e Upevilovani zasad slusného chovani 1,2,3)
e Piipravime vystavku nasich praci k Velikonoctim (2,4,5)
e Lustime hlavolamy, rébusy, sudoku 1,2
e Spravna vyslovnost (jazykolamy, pfesmycky...) 1,3)
3. Lidé a cas

- nas denni rezim
- jak se méni lidé
- jak se méni véci, budovy, obec

e Vyuzivame hry, pfi niz si cvi¢ime pamét’, pozornost, postieh, tvofivost (1, 3)

e Ruzné podoby hodin (2,3,6)
e Srovnani jak kdo z nas pomaha rodi¢tim (3,4)

e Beseda, jak travime vikendy (3,5, 6)
e Vystava pohlednic a obrazki z mist, kterd jsme navstivili (1, 2,6)
4. Rozmanitost prirody

- ptiroda okolo nas

- ro¢ni obdobi

- chranime zivotni prostiedi
e Jak se budi seminko (kli¢ime rostliny) (1, 2, 6)
e Zatazovani mlad’at ke zvifatim 1,2
o Sisky, listy ke stromiim 1,2
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Prace s encyklopediemi, atlasy
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich

. Clovék a jeho zdravi

- poznavame své télo

- peCujeme o sv¢é zdravi
Télovychovné chvilky
Pitny rezim, vhodné napoje
Ukazeme si formou her situace, které nas mohou ohrozit
Negativni jevy (koufeni, alkohol, drogy, zavislost na PC)
Pecujeme o sviij vzhled
Sportovni hry na htisti a venku

Svatky, oslavy, akce

Velikonoce

1.5. Svatek prace

8.5. Den osvobozeni
Den matek

1.6. Den déti

Akce: Jarni koloto¢
Dopravni soutéz
Den déti

A TAK TO JDE KROK CO KROK —
- KOL DOKOLA CELY ROK

(4, 6)
(1,6)
(4, 6)
(3.4)
(2, 6)
(4, 6)



