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Středa 1.11.2023
OBLOŽENÝ TOUSTOVÝ CHLÉB CELOZRNNÝ,ČAJ  (A: 01,01a,03,07)svač.zs od
VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA,ŽITNÝ CHLÉB,ZELENINA,ČAJ  (A: 01a,01b,03,07)Svačina ZŠ
RYBÍ GULÁŠOVÁ  (A: 01,01a,03,04,06,07,09,10,11,13)Polévka
FAZOLE CHILLI CON CARNE,CHLÉB,KYSELÝ OKUREK,VODA SE SIRUPEM  (A: 01,01a,01b,06)Oběd
VEPŘOVÉ KOSTKY NA ŽAMPIONECH,RÝŽE,SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY,VODA SE SIRUPEM  (A:
01,01a,07)

Oběd 2

Čtvrtek 2.11.2023
POMAZÁNKA TVAROHOVÁ S KAPIÍ,DÝŇOVÝ ROHLÍK,MLÉKO  (A: 01,01a,07)svač.zs od
POMAZÁNKA Z PEČENÉ RYBY,CHLÉB,ZELENINA,ČAJ  (A: 01a,01b,04,07)Svačina ZŠ
HALOWENSKÝ DÝŇOVÝ KRÉM S KRUTONKAMA  (A: 07)Polévka
PŘÍRODNÍ KARBENÁTEK Z MLETÉHO MASA,BRAMBOROVO-MRKVOVÉ PYRÉ,DÝŇOVÝ
KOMPOT,DŽUS,OVOCE  (A: 01,01a,03,05,06,07,08,10,11,13)

Oběd

VEPŘOVÉ V MRKVI S KUKUŘICÍ,BRAMBORY,DŽUS,OVOCE  (A: 01a,07,12)Oběd 2

Pátek 3.11.2023
EMENTÁLOVÁ POMAZÁNKA,CHLÉB,ZELENINA,ČAJ  (A: 01,01a,01b,03,07)svač.zs od
ŽMOLENKOVÝ ROHLÍK,KAPUČÍNEK,OVOCE  (A: 01b,01c,07)Svačina ZŠ
HRÁŠKOVÝ KRÉM  (A: 01,01a,07)Polévka
KRŮTÍ S HOŘČICOVOU OMÁČKOU,BRAMBORY,ZELNÝ SALÁT,DŽUS  (A: 07,10,12)Oběd
KUŘECÍ FRIKASÉ,TĚSTOVINY,DŽUS  (A: 01,01a,07)Oběd 2



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 6.11.2023
CELOZRNNÝ ROHLÍK,MLÉKO  (A: 01,01a,07)svač.zs od
POMAZÁNKA SÝROVÁ S NIVOU,SLUNEČNICOVÝ CHLÉB,ZELENINA,ČAJ  (A: 01a,01b,07)Svačina ZŠ
Z JARNÍ ZELENINY  (A: 01a,07,09)Polévka
VEPŘOVÁ KOTLETA LAHŮDKOVÁ,TĚSTOVINOVÁ RÝŽE,SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ A CIZRNY,DŽUS 
(A: 01)

Oběd

KUŘECÍ MASO PO ITALSKU,BULGUR,SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ A CIZRNY,DŽUS  (A: 01,01a,03,07,09)Oběd 2

Úterý 7.11.2023
POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ČOČKY,CHLÉB,ZELENINA,ČAJ  (A: 01a,01b,07,10)svač.zs od
MUFFINY,KAKAO,OVOCE  (A: 01,07)Svačina ZŠ
ZELŇAČKA  (A: 01a,07)Polévka
RYBÍ FILÉ NA MÁSLE,DUŠENÁ ZELENINA,BRAMBOROVÁ KAŠE,ČAJ SE SIRUPEM,HRUŠKA  (A:
01a,04,07,09,12)

Oběd

SMAŽENÉ ŽAMPIONY,BRAMBOROVÁ KAŠE,ČAJ SE SIRUPEM,HRUŠKA  (A:
01a,03,05,06,07,08,10,11,12,13)

Oběd 2

Středa 8.11.2023
OBLOŽENÁ VEKA,ČAJ  (A: 01,01a,03,07)svač.zs od
ŘEDKVIČKOVÁ POMAZÁNKA,ŽITNÝ CHLÉB,ČAJ  (A: 01a,01b,07)Svačina ZŠ
SELSKÁ BRAMBOROVÁ  (A: 01,03,06,07,09,10,11,13)Polévka
KRŮTÍ PEČĚNĚ NA KMÍNĚ,RÝŽE,LEDOVÝ SALÁT,VODA SE SIRUPEM  (A: 01a)Oběd
ZELENINOVÁ SMĚS S VEJCI A SÝREM,BRAMBORY,LEDOVÝ SALÁT,VODA SE SIRUPEM  (A: 03,07,12)Oběd 2

Čtvrtek 9.11.2023
MEDOVÁ POMAZÁNKA,ROHLÍK,ČAJ  (A: 01,01a,07)svač.zs od
TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S MRKVÍ,SÓJOVÝ ROHLÍK,OVOCE,BÍLÁ KÁVA  (A: 01,01a,01b,01c,07)Svačina ZŠ
HRACHOVÁ S KRUTONKAMA  (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11,13)Polévka
DUŠENÝ ŠPENÁT,VAŘENÉ VEJCE,BRAMBORY,MLÉKO,BANÁN  (A: 01a,03,07,12)Oběd
KRÁLÍK NA PAPRICE,ŠPECLE,MLÉKO,BANÁN  (A: 01a,06,07,09)Oběd 2

Pátek 10.11.2023
HOUSKA S MÁSLEM A PLÁTKOVÝM SÝREM,CARO  (A: 01,01a,01b,01c,07)svač.zs od
POMAZÁNKA Z RYBIČEK V TOMATĚ,CHLÉB,ZELENINA,ČAJ  (A: 01a,01b,04,07)Svačina ZŠ
DRŮBKOVÁ S TĚSTOVINOU  (A: 01,01a,07,09)Polévka
KACHNÍ TRHANÉ MASO,ČERVENÉ ZELÍ,BRAMBOROVÝ KNEDLÍK,HOUSKOVÝ KNEDLÍK,DŽUS  (A:
01,01a,03,06,07,09,10,12)

Oběd

HRACHOVÝ ŠOULET SE ZELENINOU,CHLÉB,KYSELÝ OKUREK,DŽUS  (A:
01,01a,01b,03,06,07,09,10,11,13)

Oběd 2
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Pondělí 13.11.2023
MUFFINY,GRANKO  (A: 06,07)svač.zs od
POMAZÁNKA ROZHUDA,SÓJOVÝ ROHLÍK,ČAJ S MEDEM,OVOCE  (A: 01,01a,07)Svačina ZŠ
KVÉTÁKOVÁ S VEJCI  (A: 01a,03,07)Polévka
VEPŘOVÉ PO STAROČESKU,BRAMBORY, VODA SE SIRUPEM  (A: 01a,12)Oběd
DUŠENÁ ZELENINA,BRAMBORY,VODA SE SIRUPEM  (A: 07,09,12)Oběd 2

Úterý 14.11.2023
CHLÉB S MÁSLEM A ŠUNKOU,ZELENINA,ČAJ  (A: 01,01a,01b,07)svač.zs od
TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA,CHLÉB,ZELENINA,ČAJ  (A: 01a,01b,07)Svačina ZŠ
Z VAJEČNÉ JÍŠKY  (A: 01a,03,09)Polévka
FAZOLOVÁ PÁNEV,KYSELÝ OKUREK,CHLÉB,ČAJ S CITRÓNEM,BANÁN  (A: 01,01a,01b,06)Oběd
VEPŘOVÉ V KAPUSTĚ,CHLÉB,ČAJ S CITRÓNEM,BANÁN  (A: 01a,01b)Oběd 2

Středa 15.11.2023
TOUSTY,ČAJ  (A: 01,01a,01b,01c,07)svač.zs od
POMAZÁNKA Z PEČENÉ MRKVE,SLUNEČNICOVÝ CHLÉB,BÍLÁ KÁVA  (A: 01,01a,01b,01c,07)Svačina ZŠ
RYBÍ SE ZELENINOU  (A: 01,01a,04,07,09)Polévka
KUŘECÍ SINGAPURE,BRAMBORY,SALÁT CELEROVÝ S JABLKY,DŽUS,TVAROHOVÁ TYČINKA  (A:
03,07,09,10,12)

Oběd

BRAMBOROVÝ NÁKYP S MLETÝM MASEM,SALÁT CELEROVÝ S JABLKY,DŽUS,TVAROHOVÁ
TYČINKA  (A: 03,07,09,10)

Oběd 2

Čtvrtek 16.11.2023
POMAZÁNKA Z PAŠTIKY,ZELENINA,CHLÉB,ČAJ  (A: 01,01a,01b,07)svač.zs od
VÁNOČKA,KAKAO,OVOCE  (A: 01,07)Svačina ZŠ
ZELENINOVÝ KRÉM  (A: 01,03,06,07,09,10,11,13)Polévka
HOVĚZÍ STROGANOV,TARHOŇA,VODA SE SIRUPEM,JABLKO  (A: 01,01a,07)Oběd
HALUŠKY SE ZELÍM A ANGLICKOU SLANINOU,VODA SE SIRUPEM,JABLKO  (A: 01,03)Oběd 2



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 20.11.2023
SÝROVÝ LOUPÁK, MLÉKO,  (A: 01,01a,07)svač.zs od
MÍCHANÁ VAJÍČKA S PAŽITKOU, CHLÉB, ČAJ  (A: 01a,01b,03)Svačina ZŠ
DROŽĎOVÁ POLÉVKA  (A: 01a,03,07,09)Polévka
KRŮTÍ PLÁTEK V PIKANTNÍ OMÁČCE, TĚSTOVINY, ČAJ OVOCNÝ  (A: 01,01a,07,10)Oběd
KRUPICOVÁ KAŠE, ČAJ  (A: 01,07)Oběd 2

Úterý 21.11.2023
POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, HOUSKA, ZELENINA, ČAJ  (A: 01,01a,07)svač.zs od
JABLKOVÝ ZÁVIN, KOKTEIL, OVOCE  (A: 07)Svačina ZŠ
Z BÍLÝCH FAZOLÍ  (A: 01,01a,06,07)Polévka
BULGURETO Z VEPŘOVÉHO MASA, SALÁT Z KYSELÉHO ZELÍ, VODA SE SIRUPEM, BLUMA  (A:
01,01a,07,09)

Oběd

LEČO S VEJCI, CHLÉB,VODA SE SIRUPEM, BLUMA  (A: 01a,01b,03)Oběd 2

Středa 22.11.2023
OBLOŽENÝ CHLÉB, ČAJ  (A: 01,01a,03,07)svač.zs od
ŠUNKOVÁ PĚNA, GRAHAMOVÝ ROHLÍK, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA  (A: 01,01a,01b,01c,07)Svačina ZŠ
BORŠČ  (A: 01a,07,09)Polévka
LOSOS NA MÁSLE, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT OKURKOVÝ, DŽUS  (A: 01a,04,07,12)Oběd
RYBÍ KARBENÁTKY, BRAMBORY, SALÁT OKURKOVÝ, DŽUS  (A:
01,01a,01d,03,04,05,06,07,08,10,11,12,13)

Oběd 2

Čtvrtek 23.11.2023
KULIČKY S MLÉKEM  (A: 07)svač.zs od
SARDINKOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA, ČAJ MEDOVÝ  (A: 01a,01b,04,07)Svačina ZŠ
HOVĚZÍ VÝVAR S JÁTROVÝMI KNEDLÍČKY  (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,11,13)Polévka
KŘENOVÁ OMÁČKA, HOVĚZÍ MASO, BRAMBORY, MLÉKO, OVOCE  (A: 01,01a,07,12)Oběd
HONZOVY BUCHTY, MLÉKO, OVOCE  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Pátek 24.11.2023
ANGLICKÝ ROHLÍK, ČAJ  (A: 01,01a,07)svač.zs od
RÝŽOVÁ KAŠE, ČAJ, OVOCE  (A: 01,07)Svačina ZŠ
KUKUŘIČNÝ KRÉM S POPCORNEM  (A: 01,07,09)Polévka
KUŘECÍ PO BUDĚJOVICKU, ŠPECLE, VODA SE SIRUPEM  (A: 01a,06,07)Oběd
ŠPAGETY SE ŠPENÁTEM A SÝREM, VODA SE SIRUPEM  (A: 01a,07)Oběd 2
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Pondělí 27.11.2023
TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S VEJCI, ROHLÍK, CARO  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)svač.zs od
FAZOLOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA, ČAJ  (A: 01a,01b)Svačina ZŠ
JÁHLOVÁ SE ZELENINOU  (A: 09)Polévka
KARLOVARSKÝ VEPŘOVÝ GULÁŠ SE SMETANOU, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, VODA SE SIRUPEM,
OVOCE  (A: 01,01a,03,07)

Oběd

KRÁLÍK SE SMETANOU A ZELENINOU, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, VODA SE SIRUPEM, OVOCE  (A:
01,01a,03,07,09)

Oběd 2

Úterý 28.11.2023
STROUHANÝ SÝR, MÁSLO,CHLÉB, ZELENINA, ČAJ  (A: 01a,01b,07)svač.zs od
BRIOŠKA, OCHUCENÉ MLÉKO, OVOCE  (A: 07)Svačina ZŠ
RYBÍ NORSKÁ  (A: 01a,04,09)Polévka
KRŮTÍ PLÁTEK S HRÁŠKEM, BRAMBORY, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, ČAJ  (A: 01,12)Oběd
KUSKUSOVÉ RIZOTO, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY, ČAJ  (A: 01,01a,07,09)Oběd 2

Středa 29.11.2023
PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY,ČAJ  (A: 01,01a,03)svač.zs od
POMAZÁNKA Z TAVENÉHO SÝRA, SÓJOVÝ ROHLÍK, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA  (A: 01,01a,01b,01c,07)Svačina ZŠ
BRAMBOROVÁ VENKOVSKÁ  (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11,12,13)Polévka
ČOČKA S KOŘENOVOU ZELENINOU A SMETANOU, KYSELÁ OKURKA, CHLÉB, DŽUS, PUDINK  (A:
01,01a,01b,03,06,07,08,09,11,12)

Oběd

LASAGNE S RYBÍM MASEM A ŠPENÁTEM, KYSELÁ OKURKA, DŽUS, PUDINK  (A:
01,01a,03,06,07,08,11,12)

Oběd 2

Čtvrtek 30.11.2023
OBLOŽENÁ HOUSKA, ČAJ  (A: 01,01a,03,07)svač.zs od
ZELENINOVÁ POMAZÁNKA S PAŽITKOU, SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, ČAJ  (A: 01a,01b,03,07)Svačina ZŠ
RAJSKÁ S KUSKUSEM  (A: 01a,07)Polévka
JITRNICOVÝ PREJT, KYSELÉ ZELÍ, BRAMBORY, VODA SE SIRUPEM,OVOCE  (A:
01,01a,03,06,07,09,10,11,12,13)

Oběd

ČÍNSKÉ NUDLE SE ZELENINOU, VODA SE SIRUPEM, OVOCEOběd 2

změna jídelníčků a alergénů vyhrazena
změny k nahlédnutí u ved. jídelny
ingredience,které se používají k dochucování pokrmů mohou obsahovat stopy lepku,celeru,hořčice,sóji,mléka a vejce

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


