Utery 3. 10.
I?olvévka .
SEEDRACKA
)

Svadina ZS , , ) , , ,
TVAROHOVA POMAZANKA S RAJCATY,SOJOVY ROHLIK,CARO,ZELENINA

)

Obéd 1
KOPROVA OMACKA,VARENE VEJCE,BRAMBORY,CAJ MEDOVY,MOUCNIK

)

Obéd 2 ) ,
TESTOVINY S TVAROHEM,CAJ MEDOVY

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Stireda 4. 10.
Polévka
ZELENINOVA SE SYROVYM STROUHANIM

)

Svadina ZS ) o ) , S
POMAZANKA Z CERVENE REPY,SLUNECNICOVY CHLEB,BILA KAVA,OVOCE

)

Obéd 1
ARGENTINSKA COCKA,CHLEB,KYSELY OKUREK,DZUS

)

Obéd2 ,
LYONSKE BRAMBORY,KYSELY OKUREK,DZUS

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Ctvrtek 5. 10.
Poléyka
RYBI SE ZELENINOU

)

Svadina ZS o ) ’ ' )
POMAZANKA Z PECENYCH PAPRIK,ZITNY CHLEB,ZELENINA,CAJ



A
)
Obéd 1

PRIRODNi KARBENATEK,BRAMBOROVA KASE,KOMPOT,VODA S
CITRONEM,OVOCE

)

Obéd 2
SMAZENY KVETAK,BRAMBORY,KOMPOT,VODA S CITRONEM,0VOCE

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Patek 6. 10.
Polévka, o ]
RYCHLA HOVEZI| S TESTOVINOU

)

Svacina ZS
BRIOSKA,KAKAO,OVOCE

)

Obéd 1
VEPROVE PLATKY S HORCICOVOU OMACKOU,RYZE,RAJCATOVY
SALAT,VODA S SIRUPEM

)

Obéd 2
BROKOLICE SE SMETANOVOU OMACKOU,BRAMBORY,VODA SE SIRUPEM

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Pondéli 9. 10.
Polévka
CIBULOVA SE SYREM

)

Svacina ZS ) o
PAREK S KECUPEM,CHLEB,CAJ

A
¢!
Obéd 1

VEPROVA PECENE,CERVENE ZELi,BRAMBOROVY KNEDLIK,VODA SE
SIRUPEM,OVOCE



Fa

Y
Obéd 2 N
KRUTi MASO S PAPRIKAMI,RYZE,VODA SE SIRUPEM,OVOCE

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Utery 10. 10.
Polévka )
FRANKFURTSKA

)

Svagina ZS i
BILY JOGURT,MUSLI,OVOCE,CAJ SE SIRUPEM

)

Obéd 1
SMAZENE RYBI FILE,BRAMBOROVA KASE,SALAT MRKVOVY S
ANANASEM,CAJ SE SIRUPEM

)

Obéd 2
FAZOLOVY SALAT,DALAMANEK,CAJ SE SIRUPEM

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Stireda 11. 10.
Fv’olévvka ]
C(RCKOVA
!

Svagina ZS ' ' ' ' '
SPENATOVA POMAZAMKA,ZITNY CHLEB,MLEKO

)

Obéd 1
KURE NA PAPRICE,TESTOVINY,DZUS,JOGURT

)

Obéd 2
CEASER SALAT S KURECIM MASEM,BANKETKA,DZUS,JOGURT

)



svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Ctvrtek 12. 10.
Polévka ]
BRAMBOROVA S PAPRIKAMI

)

Svadina Zé, , ) , )
TOMATOVA POMAZANKA Z RYBICEK,CHLEB,ZELENINA,CAJ

)

Obéd 1
RAZNICi NA PLECHU Z KRUTIHO MASA,BRAMBORY,OKURKOVY
SALAT,VODA SE SIRUPEM

)

Obéd 2
KURECI ROLADA SE $PENATEM,BRAMBOROVA KASE,OKURKOVY
SALAT,VODA SE SIRUPEM

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Patek 13. 10.
Polévka
KMINOVA S DROZDOVYMI KNEDLICKY

te!
Svadina ZS ' o , o
POMAZANKA SLONI PAPANICKO,CELOZRNNA HOUSKA BILA KAVA,OVOCE

)

Obéd 1
KRUTi NA CESNEKU,BULGUR,POLNICEK,LEDOVY CAJ,OVOCE

Obéd 2
ZAPEKANE BRAMBORY S RAJCATY,POLNICEK,LEDOVY CAJ,OVOCE

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Pondéli 16. 10.
Polévka



BéREVNA S POHANKOU
)

Svadina ZS , , , ,
TVAROHOVA POMAZANKA S VEJCI,GRAHAMOVY ROHLIK,CARO,OVOCE

)

Obéd 1
ZEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY,KOKTEIL

)

Obéd2
SICILSKE SPAGETY,VODA

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Utery 17. 10.
Poléyka ]
RYBI NORSKA

)

Svacina ZS, , ) , ' )
TUNAKOVA POMAZANKA,SLUNECNICOVY CHLEB,ZELENINA,CAJ

)

Obéd 1
KRUTI PECENE ZNOJEMSKA,BRAMBORY,ZELNY SALAT S MRKVIi,VODA SE
SIRUPEM

)

Obéd 2
KVETAKOVY MOZECEK,BRAMBORY,SALAT ZELNY S MRKVIi,VODA SE
SIRUPEM

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Streda 18. 10.
Polévka ]
MRKVOVA

)

Svagina ZS N ) ’
CHLEB VE VAJICKU,ZELENINA,CAJ S CITRONEM



!

Obéd 1
HRACHOVA KASE,OPEKANY PAREK,CHLEB,KYSELY OKUREK,DZUS,0VOCE

w

Obed 2
TESTOVINOVY SALAT S TUNAKEM,PECIVO,DZUS,0VOCE

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Ctvrtek 19. 10.

PQIévka ) ] )

SéYROVA KREMOVA
l

Svadina ZS ] ' ' , o
ZELENINOVA POMAZANKA,SOJOVY ROHLIK,CAJ

|

Obéd 1
KUIVQE, NA DIVOKO,BRAMBOROVO-MRKVOVE PYRE,LEDOVY SALAT,VODA S
CITRONEM

)

Obéd 2
ZAPE'CVJENY CELER SE SYREM,BRAMBORY,LEDOVY SALAT,VODA S
CITRONEM

w

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Patek 20. 10.
Polévkav o
Z VAJECNE JISKY

w

Svagina ZS ) ,
KRUPICOVA KASE,MLEKO,OVOCE

w

Obéd 1
SEGEDINSKY GULAS,HOUSKOVY KNEDLIK,CAJ,OVOCE



!

Obéd 2
KRALIK NA SMETANE,HOUSKOVY KNEDLIK,CAJ,OVOCE

w

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Pondéli 23. 10.
Polévka
KRUPICOVA S VEJCI

)

Svadina ZS , , , -
HERMELINOVA POMAZANKA,DALAMANEK,BILA KAVA,OVOCE

)

Obéd 1
NAMORNICKY GULAS,SPECLE,VODA SE SIRUPEM, MOUCNIK

|

Obéd 2
ZAPEKANE TESTOVINY Z VEPROVYM MASEM A KVETAKEM,VODA SE
SIRUPEM, MOUCNIK

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Utery 24. 10.
Polévka ]
HRSTKOVA

w

Svadina Zé '
POMAZANKA Z OLEJOVEK,CHLEB,ZELENINA,CAJ

)

Obéd 1
VEPROVA PRIRODNI KOTLETA,OPEKANE BRAMBORY,SALAT
COLESLAW,DZUS, OVOCE

w

Ob&d2 o
BAVORSKE VDOLECKY,DZUS, OVOCE



!

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Streda 25. 10.

Polévka' o

EJSKA S RYZI
1l

Svagina Zé, , ’
DROZDOVA POMAZANKA,CHLEB,ZELENINA,CARO

)

Obéd 1
RYBI FILE NA MASLE,BRAMBOROVA KASE,SALAT Z CINSKEHO ZELi S
KUKURICI,CAJ,0VOCE

)

Obéd 2
DRUBEZ[ JATRA NA CIBULCE,RYZE,SALAT Z CINSKEHO ZELi S
:EKURK;LCAJ,OVOCE

|

svag. ZS O

svadina ZS odpoledni
Ctvrtek 26. 10.
Polévka

podzimni prazdniny

Obéd 1

podzimni prazdniny
Patek 27. 10.
Polévka

podzimni prazdniny

Obéd 1
podzimni prazdniny

Pondéli 30. 10.
Polévka
BESKYDSKA

)
Svacdina ZS

EEZOvA KASE,OVOCE,CAJ
|



Obéd 1
MASOVE KULICKY V RAJSKE OMACCE,HOUSKOVY KNEDLIK,DZUS

)

Obsd2 , )
ZELENINOVE RIZOTO,KYSELY OKUREK,DZUS

)

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Utery 31. 10.
Polévka )
ZELENINOVA S POHANKOU

|

Svadina ZS ' ) S
HOUSKA S MASLEM A SUNKOU,ZELENINA,BILA KAVA

)

Obéd 1
BRAMBOROVE SISKY S MAKEM,BILA KAVA,OVOCE

w

Ob&d 2
KRALICI RAGU,KUSKUS,VODA,0VOCE

w

svat. ZS O
svacina ZS odpoledn



